Kita- und Schulverpflegung Ascher
Speiseplan fiir die Woche vom: 15.04.24 bis 19.04.24 - KW 16

=(

ASCHER
CATERING

Kita und Schulverpflegung

+iglich $rigeh gexocht

Krippe/Kiga/Kita/Hort/Schule Temperatur
5 |8
.lz? % Allergene méagliche Spuren von |Zusatz-
< < Allergenen stoffe
Montag Gyrospfanne mit Lauch GL-b), SEL
15. Apr. 2024 |Vollkorn- Langkornreismischung .
Frisches Obst -
Vegi: Gefiillte Paprikaschote mit Tomatensauce GL-b) | GL-b), SEL, M
Dienstag Eierspatzle mit | vegetarischer Bratensauce GL-b), M, E | GL-b), M, SEL
16. Apr. 2024 |Karotten Kohlrabi Gemiuse SEL, M
% Hausgemachter Erdbeerquark (zuckerreduziert) M
"Mittwoch _ |Pasta / Vollkorn Pasta GL-a-b), M
17. Apr. 2024 |Sauce Bolognaise GL-b), SEL
Blatttsalat | Krippe: Rohkost M | ---
Vegi: Pasta mit 4-Kasesauce SEL, M, GL-b)
Donnerstag Seelachsfilet natur mit Krautersauce F, GL-b), M
18. Apr. 2024 |Hausgemachtes Kartoffeelpiree M
T Frische Rohkost
Vegi: SuBBkartoffel Amaranth Bratling -
Freitag [Nudelsuppe mit Gemiise und Schnittlauch GL-b), SEL, E
19. Apr. 2024 |Vanillemilchreis ™M
Apfelmus — 3

—

2011 / EU-Zertifizierung Biokontrollstellen Nummer: DE-BY-005-06329-

Informationen und Aktuelles: | Vitamine und Ndhrstoffe in Gyros

Liebe Kinder, Betreuungspersonal und Eltern,
Gyros (englische Bezeichnung gyro) bedeutet sich drehend und kommt aus dem Griechischen. Es bezeichnet Fleisch, dass an einem DrehspieR
gebraten und die dufRere Schicht immer wieder hauchdiinn abgeschnitten wird. Das Gyros ist reich an tierischem Eiweil, Eisen, Calcium und

C Vitaminen. Der menschliche Korper benétigt die Vitamine C fiir die ausreichende Funktion seines Organismus.

Guten Appetit wiinscht

Familie Ascher mit Team

Unsere Speisen beinhalten folgende: | Da wir ein Handwerksbetrieb sind, kénnen Spuren von allen Allergenen in den Speisen méglich sein

Zusatzstoffe 1 = Nitritpokelsalz 2 = Phosphat 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker
5 = Konserviert 6 = Geschwefelt 7 =Sufungsmittel 8 = Farbstoffe

9 = enthélt eine Phenylalinquelle 10 = unter Schutzatmosphare verpackt

E = Eier ER = Erdnisse
SEL = Sellerie SE =Senf

LU = Lupinen M = Milch F = Fisch

WT = Weichtiere SES = Sesamsamen

SCHW = Schwefeldioxid und Sulfit

KT = Krebstiere
SO = Sojabohnen

GL = Glutenhaltiges Getreide
SCHA = Schalenfriichte
SCHA 1 = Haselnisse

SCHA 2 = Walnusse

SCHA 3 = Mandeln

Allergene
Lb GL - a) = Hafer

GL - b) = Weizen
GL - c) = Roggen
GL - d) = Gerste

P

Gerichte mit Schweinefleisch werden im Speiseplan ausdriicklich erwéhnt

Auszug unserer Lieferanten: Fleisch : Metzgerei Ott - Garching
Gemiise : SSG - Aufkirchen / Gassner, Einkaufen auf dem Bauernhof - Moosinning

Backwaren : Backerei Neumaier - Erding

Wir sind seit dem 16.02.2011 EU-zertifiziert und arbeiten nach den strengen hygienischen und arbeitstechnischen Vorgaben.
RegelmaRige Kontrollen geben Ihnen und lhren Kindern die Garantie, einwandfreie Qualitat auf den Tisch zu bekommen.

Stand: 07.04.2024 - 14:50

Christian Ascher m KirchenstraRe 15b m 85445 Oberding/Schwaig
Telefon 08122/22 777 02 m Fax 08122/88 08 426 m E-Mail info@ascher-catering.de m www.ascher-catering.de



