
Schule 

nervt 

mich 

total! 

Es ist gerade                    

alles zu viel! 

Gemeinsam finden 

wir einen Weg! 

Liebes-

kummer

!? 

Ich will was                  

dagegen tun! 

Ich brauche              

einen Rat! 

Das Lernen fällt       

mir schwer und die   

Motivation fehlt mir! 

Zuhause geht es mir 

nicht mehr gut! 

Es ist alles so 

kompliziert! 

Ich brauche                         

jemanden, der                       

mir zuhört! 

Ich brauche             

Unterstützung in    

einer schwierigen    

Situation! 

Ich hab angst vor 

der Zukunft! 

Stress mit           

Freunden, 

Freund*in oder   

deiner Familie?! 
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